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VIKTIG INFORMATION

Detta tréningsredskap ar avsett for tréningsrum/féretag, eventuella garantier upphér att gélla om produkten
anvdnds i kommersiella miljer, till exempel tréningsanlédggningar. Det finns speciella modeller som ér
avsedda for kommersiellt bruk.

Produkten f&r endast anvdndas enligt beskrivningen i bruksanvisningen.
Produktédgaren ansvarar fér aft alla anvéndare ér kunskap om dessa sdkerhetsféreskrifter.

Vid montering; sdkerstéll att alla skruvar och muttrar sitter pé rétt plats och griper rétt i géngorna innan du
drar &t ordentligt.

Placera produkten pd ett plant och jéGmnt underlag.

Produkten f&r inte anvéindas eller férvaras utomhus, eller i rum med onormalt hég luftfuktighet. Produkten bor
inte anvéndas i garage, carport eller p& éverbyggda altaner. Produkten bér inte placeras dér den utsétts for
direkt solljus. Produkten ér avsedd att placeras i rum med normal rumstemperatur (éver 16 grader). Produkten
ska férvaras torrt och frostfritt.

Vi rekommenderar att man anvénder en underlagsmatta fér att eliminera risken fér skador p& golv eller
golvbeléggning nér produkten anvénds. Férsdkra dig om atft produktens transporthjul inte skadar golvet vid
forflyttning, eventuella skador tacks inte.

Fére varje anvéandningstillfélle: kontrollera aft alla skruvar och muttrar ér ordentligt &tdragna. Om du
upptécker |6sa eller defekta delar ska du sékerstélla att ingen anvénder produkten innan den har éterstéllts ill

gott skick.

Anvand dndamaélsenliga skor nar du anvénder produkten. Man bér inte anvénda skor med grova ménster pé
grund av slitaget.

Produkten fr endast anvdndas av en person i taget.

Vid justeringar ska man sékerstélla att justeringsskruvarna ér vél &tdragna innan produkten anvénds. Lésa
justeringsskruvar innebdr 6kad rérelse och hégre slitage én vad som ér nédvéndigt.

Barn f&r inte anvéinda produkten utan tillsyn och bér inte heller vara i narheten nér produkten anvénds av
andra.

Produkten bér inte anvéndas av personer som véger déver 130 kg.

Produkten bér inte anvéndas i samband med medicinsk eller fysiologisk behandling, utan specifik
rekommendation frén lgkare eller fysioterapeut.

Vérden s& som hastighet, distans och kalorier etc. kan avvika.

Lés noga bruksanvisningens instruktioner om rengéring och underhéll. Det ér viktigt att dessa instruktioner
faljs fér produktens totala livsléngd, b&de fér enskilda komponenter och fér sjglva produkten. Om underhdll
som beskrivs i denna bruksanvisning inte utférs kan det medféra att garantin upphér att gélla.

Maskinen bestér av delar som ér slitagedelar, utbytbara delar och delar som ska hélla under hela produktens
livsléingd, férutsatt att produkten anvénds pd normalt sétt. Slitagedelar har en garanti pé ett (1) &r. Man f&r
réikna med att slitagedelar méste bytas ut inom loppet av 1-2 &r efter att produkten tas i bruk, beroende pé
hur mycket produkten anvénds. Utbytbara delar har en garanti p& tv& (2) ar.

Med reservation for tryckfel i bruksanvisningen.



Montering

Placera vanster och héger brador (201, 202) som visas i illustrationen. Observera att hjulen maste peka
utdt. Anslut dem med det bakre anslutningskortet (203) och fést med fyra Méx40mm bultar (83) och fyra
Mé plana brickor (84).



204

Placera sétet (204) p& skenorna.

Steg 3

Placera huvudramen (205) pé& framsidan av skenorna. Fést med fyra M8x40mm bultar (82), fyra M8 plana
brickor (5) och fyra M8 l&smuttrar (4).



Placera pedalbrédan (206) i mitten av skenorna och fést med fyra M8x40mm bultar (82), fyra M8 plana
brickor (6) och fyra M8 l&smuttrar (4). Fér tvéd Méxé65mm bultar (88) genom tv& bommar (75) och fast dem
p& huvudramen (205). Observera att skdran p& bommen ér placerad s& att den kan anvéndas med
handtaget.



Ikke riktig Riktig

Viktigt: Rekylbandet méste placeras korrekt éver styrrullarna som visas till héger pd bilden ovan. Kontrollera

att alla bultar och muttrar ér dtdragna innan du anvénder apparaten.



Fylling og tamming av vanntank

RUGER;

-

#

Oppna vattentanken och sténg ventilen pé sifonpumpen genom att vrida den medurs. Anvénd
en vattenkdlla placerad p& en hégre punkt én tanken. Se ritning B fér hur tofsen ska fylla
tanken, och ritning C fér hur man témmer tanken. Klém p& pumpen fyra eller fem génger tills
vattnet bérjar rinna av. Vrid justerskruven moturs fér att sléppa in luft i pumpen.

17
16
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KORREKT VATTENNIVA

Du hittar vattenniv@maétaren pd& sidan av tanken. Den maximala vattennivén ar nivé 19. Fyll
aldrig tanken mer éan s& eftersom det kan skada apparaten och ogiltigférklara produktgarantin.

Det rekommenderas att fylla upp till nivé 17.
Anmérkningar:

* Byt vatten regelbundet fér att undvika bakterieangrepp.
* Om den lokala vattenkvaliteten ér 18g bér du évervaga aft anvénda destillerat vatten.



COMPUTER

BLUETOOTHS NTERVAL CUSTON

RECOVERY

Installera batterier

Ta bort batterilocket och anslut fyra AA-batterier. Observera den korrekta placeringen av (+/-)
polerna pd batterierna. Satt sedan tillbaka batterilocket.

Folj samma procedur nar du byter batterier.



SKIJERMFUNKSJONER

Nr.

Funksjon

Skala

Steg

Minne

Rz

Beskrivelse

TIME

0:00~99:99

+1 minutt

Ja

Ja

1. Om ingen traningstid har
stallts in i férvag kommer tiden
att raknas upp fran noll.

2. Om anvandaren har forinstallt
en traningstid kommer denna att
rakna ner fran det installda
vardet till noll. Datorn avger en
indikation nar malet har natts.

3.0m datorn inte tar emot
signaler pa fyra minuter gar den
automatiskt in i vilolage.

DISTANCE

019999

0~9990

+10K
+10M

Ja

Ja

1. Om inget malvarde har stéllts
in, kommer avstandet att raknas
upp fran noll.

2. Om anvandaren har forinstallt
ett avstand, kommer detta att
rakna ner fran det installda
vardet till noll. Datorn avger en
indikation nar malet har natts.

3. Om datorn inte tar emot
signaler pa fyra minuter gar den
automatiskt in i vilolage.

CALORIES

0~9999 cal

0~9990
(x10)

Ja

Ja

1. Om inget malvarde har stéllts
in kommer kalorierna att réknas
upp fran noll.

2. Om anvandaren har forinstallt
ett kalorivarde kommer detta att
rakna ner fran det installda
vardet till noll. Datorn avger en
indikation nar malet har natts.

3. Om datorn inte tar emot
signaler pa fyra minuter gar den
automatiskt in i vilolage.




SPM

0~999

Nei

Nei

Ja

| START-lage:

1. Om datorn upptéacker signaler
under tre sekunder visar den
vardena pa skarmen.

2.0m datorn inte tar emot
signaler under fyra sekunder
kommer vardena att aterstallas
efter sex sekunder.

STROKES

0~9999

0~9990
(£10)

Ja

Ja

Visar antall rotak.

TOTAL
STROKES

0~9999

Nei

Ja

Nei

Visar det totala antalet rotaks.

PULSE

P-30~230
BPM

0-30~230
(+1)BPM

Ja

Ja

1. 1. Om datorn tar emot
pulssignaler kommer dessa
varden att visas pa skarmen 7,5
sekunder efter att datorn har
upptackt dem.

2. Om datorn inte upptacker en
puls pa sex sekunder kommer
vardena att aterstallas.

3. Om anvandaren har
forinstallda pulsvarden, och den
faktiska pulsen Gverskrider
detta, kommer pulsskarmen att
blinka varje sekund, eller sa
kommer datorn att ljuda.

Manual

Program

Om datorn upptécker signaler
fran roddmaskinen utan att
nagot program har valts
kommer den automatiskt att
valja manuellt lage.

INTERVAL
CUSTOM

Anvandaren kan sjalv stélla in
tider for aktiva intervaller och
vilointervaller.

10

TARGET

Anvandaren kan sjalv stalla in
varden for TID, DISTANS,
KALORIER, STROKES och
PULS.




KNAPPFUNKTIONER:

UPP

1. Varje knapptryckning dkar funktionsvérden eller instéliningar med 1.

2. HOUR-skala: 0:00~99:00 (INTERVALL: 0:01 steg/uppsattning, HOUR 1:00 steg/uppsattning)
3. CAL-skala: 0~9990 (10 steg/set)

4. DIST-skala: 0~9990 (10 steg/set)

5. STROKES skala: 0~9990 (10 steg/set)

6. PULS-skala: 30~230 (standardvérde = 100; 1 steg/uppsattning)

7. | standbylage, hall UP och MODE behéver i tvé& sekunder f6r att byta méttenhet.

MODE

1. Tryck p& knappen fér att bekréafta val av funktion.

2. | instaliningslage, tryck pd denna knapp fér att bekréfta valet.

3.  tréningslége, tryck p& denna knapp fér att g& in i START/STOPP-lage.
4. Konsolen piper varje gadng du trycker pd den hér knappen.

ATERSTALLA

1. Nér du véljer funktioner, tryck p& knappen fér att &tergé till féregéende funktion.
2. linstéllningslége, tryck pd denna knapp fér att &terstélla det aktuella véardet.

3. | STOP-lége, tryck p& denna knapp fér att &tergd fill standby-lége.

4. Konsolen piper varje gdng du trycker pd den hér knappen.

ATERHAMTNING:
Nar konsolen tar emot pulssignaler, tryck p& den héar knappen fér att starta ett 60 sekunders RECOVERY-
program. Skérmen kommer att rékna ner frén 60 och sedan ge dig ett betyg fr&n F1 till F6.

BLATAND:

Tryck p& den hér knappen fér att sl pd eller av Bluetooth. Om Bluetooth ér pd&, visar konsolen endast
Bluetooth-ikonen. Om Bluetooth é&r avstéingt kommer konsolen att visa normal information, men appen
kommer inte att kunna anvdandas. Obs: Om ett fel uppstér dér anvéndaren inte kan lémna tréningsldget kan
de trycka p& den hér knappen fér att stdnga av appen automatiskt.

MANUELL:
Om konsolen upptdcker signaler frén enheten i standby-lége piper den och startar automatiskt det manuella
programmet.

1. | standbylége, tryck MODE, MANUAL/™*" "8" 58 visas. Tryck p& MODE igen. Datorn piper nu och startar
det manuella programmet. Displayen kommer att visa "*" "8", och MANUAL kommer att blinka pé& displayen.
Varden for TID, DISTANS, KALORIER, PULS, SPM, TOTAL STROKES och STROKES kommer att réknas upp

frén noll.

2. Under tréning, om konsolen inte tar emot signaler fr&én knappar eller enheten under fyra minuter, kommer
den att pipera och &tergé till standbylége.

3. Under traning, tryck p& START/STOP fér att avsluta tréningen, och "8" kommer att visas. STOP blinkar pé
skarmen. Vardena fér TID, DISTANCE, TOTAL STROKES, STROKES och CALORIES kommer att blinka och
visar den aktuella PULSE visar det aktuella pulsvardet.

4. Medan STOP blinkar, tryck p& START/STOP {ér att &teruppta tréningen. Om du istdllet trycker p& RESET
atergér konsolen till standbyldge. Om konsolen férblir i STOP-lage i fyra minuter utan att ta emot signaler
frén knappar eller enheten, &tergér den fill standbylage.



INTERVALL ANPASSAD

1. Nér skérmen "' 8w blinkar INTERVAL, tryck p& MODE. Tryck sedan p& UPP fér att vélja funktionen
CUSTOM. Nér "8" och CUSTOM blinkar, tryck p& MODE fér att 8ppna CUSTOM dér du kan stélla in dina

egna varden.

2. Nar "8" visar "SET ROUND" och TIME-displayen visar 01 och blinkar, tryck pd UPP och vélj ROUND som
kan stéllas in p& loop. Instéllningsskalan f6r ROUND é&r 01~99. Nér du trycker p& MODE piper konsolen
och dppnar nésta instélining.

3. Nar ™" "8" visar "SET WORK" och TIME blinkar 0:05, tryck p& SET KEY fér att vélja aktiv intervalltid pé& en
skala frén 0:05~10:00, som kan stéllas in pé& loop . Nar du trycker pd MODE piper konsolen och éppnar
nésta instdllning.

4. Nar """ w8w visar "SET REST" och TIME blinkar 0:05, tryck p& SET KEY fér att vélja vilointervall p& en
skala fré&n 0:05~10:00, som kan stéllas in till loop. Nér du trycker pd MODE konsolen piper och éppnar
ndsta installning.

5. Nar ™" "8" blinkar "READY", kommer TIME-skdrmen att rékna ned frén 3 sekunder. Konsolen piper varje
sekund.

6. Efter de tre sekunderna nedrékningen visar *' "8" "WORK 01/XX". TID-skérmen kommer nu att rékna ned

fréin den forinstallda tiden. TID, DISTANS, KALORIER, PULS, SPM, TOTAL STROKES och STROKES kommer
att rékna upp frén noll.

7. Nér ™" w8w visar "REST 01/XX", piper konsolen. TIME-skdrmen TIME-skdrmen kommer nu att rdkna ned
frén den férinstallda tiden. TID, DISTANS, KALORIER, PULS, SPM, TOTAL STROKES och STROKES kommer

att raknas upp. Tre sekunder fére slutet kommer "8" att blinka wREADYw.

8. Punkterna 3 och 4 kommer att agera tautologiskt och g& in i en loop. Varje cykel kommer att réknas plus
1 tills displayen visar 'ARBETE XX/XX'. Konsolen piper och avslutar sedan sessionen.

9. Nér tréningen ar éver kommer "*' "8" att blinka STOPP. TID, DISTANS, KALORIER, PULS, TOTALA
STROKES och STROKES visar sedan det slutliga tréiningsvérdet. PULSE-skérmen visar aktuell puls. Tryck pé
START /STOPP om du vill upprepa intervalltréningen. Tryck RESET om du vill g& ur och &tergé till standby-
ladge. Konsolen piper d&. Om konsolen inte tar emot signaler frén funktionsknappar eller enheten under fyra
minuter piper den och &tergd fill standbylage.

10. | tréningslage, tryck p& START/STOPP-KNAPPEN fér att stoppa traningen. TID, DISTANS, KALORIER,
PULS, TOTAL STROKES och STROKES visar de aktuella vérdena. PULSE-skdrmen visar aktuell hjcrtfrekvens.
Tryck p& START/STOPP f6r att &teruppta tréningen. Tryck p& RESET om du vill avsluta och &tergé till
standbylége. Konsolen piper d&. Om konsolen inte tar emot signaler fr&n funktionsknappar eller enheten
under fyra minuter kommer den aft ljuda och &tergé till standbylage.

11. 1 ARBETSLAGE, om konsolen inte tar emot signaler fréin funktionsknappar eller enheten under fyra
minuter, piper den och &tergér till standbylage.

MAL:

| standbylége, tryck MODE och Up fér att vélja TARGET-funktionen. Du kan stélla in mé&lvarden fér TID,
DISTANS, KALORIER, STROKES och PULS. Tryck p& START/STOP f&r aft starta tréiningspasset.

Nar tréaningspasset ar dver piper konsolen.



Ansluter Bluetooth:
1. Se bruksanvisningen i Bluetooth-appen fér hur du ansluter enheten via Bluetooth.

2. Skanna QR-koden nedan fér att ladda ner.




FELSOK
Problem:
Vannet endrer farge og blir grumsete.

Mulig &rsak:
Dérlig vannkvalitet eller direkte sollys.

Lasning:
lkke plasser apparatet i direkte sollys. Bruk destillert vann.

Problem:
Beltet glipper av hjulet.

Mulig &rsak:
Stram spenning. Rekyl er ikke sterk nok.

Lasning:
Reposisjoner rekylbeltet og pass pd korrekt ro-teknikk.

Problem:
Computeren virker ikke.

Mulig &rsak:
Batteriene er tomme eller installert galt.

Lasning:
Installer nye batterier. Pass p& at (+/-) polene er korrekt.



Treningsinstruksjoner

Hur du ror
Satt dig pé sdtet och placera dig i utgéngslaget, dar knéna ér béjda. Placera fétterna
pd fotplattan. Ta tag i handtaget och se till att hélla ryggen s& rak som majligt under

hela rorelsen.

Stréick ut benen l&ngsamt och flytta armarna bakét tills benen &r NASTAN helt
utstréckta. Ga sedan tillbaka till startpositionen. Benen ska inte vara helt utstréckta.

|
J

Treningstid

Béria med att tréna i fem minuter en géng om dagen, tv& dagar i veckan. Efter n8gra veckor
kan du &ka denna traningstid. Nér du har mer erfarenhet kan du tréna tre till fyra génger i
veckan och upp till 30 - 45 minuter per traningspass.



UNDERHALL @

Roddmaskiner behéver inte speciellt mycket underhdll, men det behévs underhéll. Utfor
regelbundna kontroller, géra veckovis. Maskinen bér rengéras och torkas av efter varje
traningspass. Andra underhéllspunkter som bér utféras vid behov ér smérining av kedja och
svangleder, samt rengéring av svéinghjul.

. Férebygg
. Kontrollera
. Rengéring
. Styrskena/monorail
. Smérj kedjan
. Svéngled
Dator

NONOv A WON—

Underhéll baserat p& typ av roddmaskin
Luftmotsténd

Mekaniskt motsténd

Vatskemotsténd

Luft + mekaniskt motsténd

Hydrauliskt motsténd

1. Férebygg

Det &r bra att inleda med négra férebyggande &tgarder, for att pd s& satt reducera mer omfattande
underhallsbehov.

Placera en tréningsmatta under roddmaskinen. Detta férhindrar att den flyttar sig och skadar
golvet.

Placera roddmaskinen p& ett plant underlag. P& s& satt blir det mindre belastning pé& ena sidan av
de rorliga delarna, vilket kan orsaka skador pd delarna. Dessutom ar det behagligare.

Dessa grundlédggande &tgdrder kan férebygga slitage, samtidigt som maskinen blir behagligare aft
anvénda.

2. Kontrollera

Ungefdr en gdng i veckan bér maskinen kontrolleras rérande skador och andra problem.
Kontrollera féljande:

Glidskenor rérande smuts och skador.

Kontrollera att sitsen glider jémnt.

Kontrollera att alla skruvar ar &tdragna.

Kontrollera kedja/rem/kabel rérande skador, samt att dessa sitter ordentligt fast p& maskinen.
Kontrollera att motst@ndet &r j@mnt och att det inte férekommer onormala ljud.

3. Rengdring

Det ér en bra idé att torka av réren efter varje anvéndning. Torka bort svett pd maskinen.

Svett drar till sig smuts, damm och ev. bakterier. Dessutom ar svett mer korrosivt én vatten, om
svetten [dmnas kvar fér ldnge p&d maskinen kan det orsaka skador.

Torka av roddmaskinens ytor med en létt fuktad trasa och eventuellt lite skonsamt diskmedel eller
glasrengéringsmedel. Anvénd inte aggressiva kemiska rengéringsmedel eftersom dessa kan skada
ytorna.

4. Styrskena/monorail
Skenan som sitsen glider p& ar en mycket viktig underhdllspunkt som kréver regelbundna kontroller.



Torka av skenan med en mjuk trasa och skonsamt rengéringsmedel. Anvénd inte fratande eller
slipande kemikalier. Var noga och se till att rengéra alla delar av sitsen.

Kontrollera sitsens rérelse, den ska flyttas j@mnt och utan oljud, stétar eller ojémna partier.

Det ar typen av roddmaskin som avgér om skenan behdver smérjas eller inte. De flesta behéver
inte smorjas, men kontrollera i bruksanvisningen fér just din modell.

Om det finns ndgot problem, kontrollera att skenan ar fri frén skador, damm och smuts. Om den
ar okej, kontrollera sitsens valsar. Rengér sitsens valsar och kontrollera att skruvarna ér &tdragna.
Om rengéring och &tdragning inte fungerar kan det hénda att valsarna behéver bytas ut.

5. Smoérj kedjan
Vissa roddmaskiner har en kedja mellan handtag och svanghijul, vissa har band eller rem. Kedjan
behéver smarijas for att bibehdlla bésta méjliga skick.

Kontrollera férst om handtaget sitter ordentligt fast i kedjan eller bandet. Undersék
kedjan/bandet/remmen rérande skador.

Om du har kedja ska den smérjas efter cirka 50 timmars anvéndning. Kedjan bér inte rengéras
med né&gon form av I&sningsmedel. Spraya lite smérimedel p& en pappersduk/hushéllspapper eller
en ren trasa och gnid in hela kedjans ldngd med smérimedel. Torka av dverflédigt smarimedel.
Kedijeolja eller mineralolja gér bra.

6. Svéngled

Mé&nga roddmaskiner har glidskenor som kan féllas samman vid férvaring fér att spara in pé
utrymmet. Fér aft vara siker pé att dessa fungerar som avsett behéver man se fill att skenan rér sig
fritt och smérja den d& och dé.

/. Dator

Mé&nga roddmaskiner levereras med en enkel dator som registrerar olika traningsaspekter,
exempelvis drag, draghastighet, tid etc. Batteriet i datorn kan behéva bytas Normalt ér detta
mycket enkelt att byta sjdlv.

Underhéll baserat p& typ av roddmaskin
Hur motstdndet genereras varierar mellan olika typer av roddmaskiner. Detta innebér att det kan
finnas lite olika typer av rérliga delar och som kan kréva olika grader av underhéll.
De olika typerna ar:
e Luftmotst&nd
e Mekaniskt motst&nd
e Vatskemotsténd
e Luft + mekaniskt motstédnd
e Hydrauliskt motsténd

Har foljer exempel pd underhéll f6r de olika typerna.

Luftmotst&nd

Ma&nga roddmaskiner anvéander luftmotstdnd. Detta innebér i grunden att du roterar en flékt nar du
ror. Detta ér b8de enkelt och effektivt. Det ér inte s& mycket som kan bli fel, det enda som kan bl
problem &r att flakten kan bli smutsig och dammig. Om du regelbundet rengér luftfiliren (om sé&
utrustad), flaktbladen och andra smutsiga delar kommer roddmaskinen att fungera j@mnt och 1&
l&ng livslangd.

Normalt innebér detta att man tar bort locket runt flakten och rengér alla smutsiga delar med
dammsugare och en latt fuktad trasa.



Mekaniskt motsténd

Magnetiskt motst&dnd ér ett slutet system, vilket innebdr att mindre damm och smuts kan trédnga in.
Med tiden kan det dock samlas en del damm. Om det &r f6r mycket damm i systemet kan du
rengdra detta p& samma sétt som pé& en roddmaskin med luftmotstédnd.

Vatskemotstdnd

Normalt &r denna typ fylld med vatten. Vattenfyllda behédllare kan innebdra att det bildas alger. Fér
att férhindra detta kan du byta ut vattnet regelbundet och samtidigt rengéra behéllaren. Man kan
dven légga vattenbehandlingstabletter i behdllaren, p& s sétt behdver den inte rengéras lika ofta.
Dessa tabletter kan képas i ménga olika butiker.

Luft + mekaniskt motsténd
Detta ar en kombination av luft och mekaniskt motstdnd. Anvand underhéllspunkterna f6r bé&da
dessa typer av roddmaskiner.

Hydrauliskt motsténd

Roddmaskiner med hydrauliskt motst&nd har hydrauliska kolvar/démpare som skapar motst&nd nér
du anvénder maskinen. Det finns fler svéngleder p& en hydraulisk roddmaskin jémfért med de
flesta andra modellerna. Detta innebér fler punkter som kan orsaka ljud. Om du regelbundet
smoérjer dessa leder reducerar du risken f6r oljud.

Den del som faktiskt genererar motsténdet p& en hydraulisk roddmaskin ér kolven och ibland kan
det handa att den lacker. Sjalva kolven kréver inte n&got underhall. Om kolven lacker ska den
bytas ut. Troligtvis kommer du att marka att motstdndet blir lagre om ett léckage intréffar. Ett bra
tips &r att regelbundet kontrollera om det finns léckage. Aven temperaturen kan péverka
motst&ndet, eftersom olja i kolven p&verkas av temperaturen.
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_ISTE (engelsk)

DELE

Engelsk Navn Ant

1 Bearing 60827 8
2 Wheel 2
3 Bolts M8x60 mm 2
4 Lock nut M8 10
5 Flat washer H1 2
6 Flat washer HO.8 36
7 U Steel plate(Under front Board) 1
8 Lock nut M6 2
9 Fastener for Pedal belt (oval) 1
10 No

11 Fastener for Pedal(rectangle) 1
12 No

13 Fastener for Pedal belt (Eye pattern) 1
14 Left pedal 1
15 Strap buckle 2
16 Strap 1
17 Self-tapping screw M3x20 mm 4
18 Pedal Board 1
19 U Steel plate(Under Pedal board) 1
20 Insert Nut M6 22
21 Guide pulley 1
22 Bearing 6001 2
23 Powder metallurgy sleeve 2
24 Paddle Axle 1
25 Paddle 1
26 Pin 2
27 Deflecting pulley 1
28 Bearing 608 2
29 Spring seat 1
30 Bearing 6003RS 3
31 Lower Spring cover pad 1
32 Spring box 1
33 Upper Spring cover pad 1
34 Spring 1
35 Tank pulley 1
36 Bearing sleeve 1
37 One-way bearing 1
38 Lower fixed board 1
39 Support Steel plate Left 1
40 Support Steel plate Right 1
41 Water tank 1
42 Upper fixed board 1
43 Water Tank plug 1
44 Paddle Axle sleeve 1
45 Sealing ring 1
46 Pulley axis 1
47 Guide bushing 1
48 U slender rod 1
49 Flat washer 5 mm 8
50 No

51 Stop tube Lower 39.5 mm 1
52 Stop tube Upper 10.4 mm 1
53 Sensor support 1




54 Fixed button for Cable 1
55 Magnetic 1
56 Screw ST4.2x16 mm 1
57 Self-tapping screw ST4.2x22 mm 27
58 Seat wheels Lower 4
59 Bearing 60827 8
60 Seat wheels bushing Lower 4
61 Seat wheels side 4
62 Bolts M8x160 mm 4
63 Bushing ®8 4
64 Seat 1
65 Seat board 2
66 Seat wheels foot-pad 4
67 Seat wheels Axle 2
68 Lock nut M8 4
69 Rear connect Board 1
70 Side Board L&R 2
71 Sliding rail 2
72 Plastic foot pad 4
73 Front Board 1
74 Handle Bar 1
75 Nylon stopper 2
76 Computer Fixed fastener 2
77 Computer support bar 1
78 Resistance pad 1
79 Pull belt 1
80 Foot pad for Stand up 1
81 Computer 1
82 Bolt M8x40 mm 8
83 Bolt M6x40 mm 8
84 Flat washer M6 10
85 Bolt M6x15 mm 12
86 Bolt M6x25 mm 6
87 Blind nut M6 4
88 Bolt M6x65 mm 2
89 Bolt M6x30 mm 2
90 Nut 2
91 Bolt M10x125 mm 1
92 Flat washer M10 2
93 Cap nut M10 1
94 Screw M6x12 mm 4
95 Screw M5x8 mm 4
96 Self-tapping screw ST4.2x19 mm 3
97 Lock nut M5 2
98 Screw ST4.2x12 mm 4
99 Set pin for Belt 1
100 Snap ring ®17 1
101 Limit rubber for Seat wheels 4
102 Bolt M6X30 2
201 Whole Left Board 1
202 Whole Right Board 1
203 Rear connect Board 1
204 Whole Seat with wheels 1
205 Main frame 1
1

206

Whole Pedal Board




VIKTIGT BETRAFFANDE SERVICE

| handelse av problem av n&got slag, ber vi dig att kontakta mylne service. Vara konsulter har l&éng
erfarenhet och hjalper dig med frégor om produkter, installation, bestélla reservdelar eller
eventuella brister.

Vi vill aft ni kontaktar oss innan du kontaktar butiken sé vi kan erbjuda dig bésta méjliga hjélp.
Besok vé&r hemsida www.mylnasport.se - hér hittar du information om produkterna och

bruksanvisningar. P& var hemsida hittar du en kontaktformulér, genom att fylla ut detta ger oss den
information vi behdver f6r att hjdlpa dig sé effektivt som majligt.

BESTALLNING AV RESERVDELAR

E-posta till: service@mylnasport.se

Nar du bestdller reservdelar ar det viktigt att du uppger féljande information:

Traningsredskapets modellnummer

Produktens namn

Produktens serienummer

Reservdelsnummer (se sprangskissen och dellistan léngst fram i manualen)


http://www.mylnasport.se/

